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TIPUS DE CAMINS




Cami de carro

Font: Xavier Solé









Cami ramader

Font: blogs.descobrir.cat
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XARXA VIARIA MIL-LENARIA

La xarxa vial primitiva, pirinenca,
estava representada per les
carrerades, les antigues vies
transhumants.

El romans cercaven els passos més
facils, tot buscant les riberes i els mig
vessants, i fugint dels passos estrets,
com els congostos.

A I'edat mitjana, es va aconseguir
superar aquesta situacio, intensificant
la construccié de ponts de pedra |
agosarats camins volats.

Els camins de bast o de ferradura van
ser la tipologia meés frequent fins ben
entrat el segle XX, davant la dificultat
gue presentava el terreny per bastir
camins carreters.



“...El Estado nos debe faciles comunicaciones, pues las que hoy existen son escarpados vericuetos
indignos de un pueblo civilizado. Es doloroso que en el siglo del vapor y de la electricidad, nos
veamos precisados a ir 10 0 12 horas por pésimos caminos de herradura si queremos comunicarnos
con el resto del mundo. Bastenos decir que desde la capital de nuestro Principado, puede uno ir y
volver de Paris en el tiempo que necesita para llegar a este pueblo...”

Ignacio Llorens y Gallard, 7ogpografia médica de Seo de Urgel, Barcelona, Establecimiento Tipo-Litogréfico de los Sucesores de
Ramirez y Cia. (1886).
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EXODE RURAL

Exode massiu a partir de la segona meitat del segle XX cap a les arees més
desenvolupades de Catalunya.

Abandonament dels nombrosos camins que unien els nuclis de poblacié.

La rapida motoritzacio del transport va afectar també al medi rural.



ELS SENDERS DE GRAN RECORREGUT A CATALUNYA

Donar continuitat al GR-7 frances.

1973: es constitueix el Comite Catala
de Senders de Gran Recorregut.

1975: Es va pintar a I'’ermita de Sant
Blai de Tivissa (Ribera d’Ebre) la
primera marca de recorregut de tota
la Peninsula Ibeérica.

1977: Va quedar senyalitzat tot el
recorregut del GR-7 a Catalunya (des
de Fredes a La Seu d’Urgell).

Aparicié de nous senders.
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LA RECUPERACIO | SENYALITZACIO DE CAMINS PER PART DEL MON
EXCURSIONISTA

 Rapid creixement del nombre de
senders i quilometres marcats durant
la decada dels vuitanta.

e Associacio Senders de Catalunya.

e 2009: Area de Senders de la FEEC
(Federacié d’Entitats Excursionistes
de Catalunya).




EL SENDERISME

Es un terme molt jove, apareix a la década dels 80 del segle passat, associat a les
primeres experiencies de senyalitzacié de senders de G.R a Espanya.

Existeixen definicions massa restrictives i reduccionistes (Ex: senderisme: Practica
excursionista que consisteix a recorrer els senders de gran recorregut. DIEC)

El senderisme fa referencia a |'activitat de recorrer senders i camins a peu, pel
plaer de fer-ho, utilitzant, preferentment, senders senyalitzats per a tal fi, i amb
I’objectiu principal d’entrar en contacte amb I’entorn, ja sigui natural, cultural o
social (L6pez Monné, 1999)
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TRANSFORMACIONS EN EL CONTEXT SENDERISTIC

Multiplicitat d’agents.

Augment espectacular de
quilometres de senders abalisats.

Generacio d’activitat economica
directament relacionada amb
I’oferta d’activitats turistiques i
de lleure basades en els senders.

49
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catalunya és senderisme
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MODELS DE SENYALITZACIO

Senyalitzacio d’itineraris Senyalitzacio de camins

Font: www.alpsenders.cat

Font: www.carrosdefoc.com



SENYALITZACIO D’ITINERARIS

e Consisteix en marcar directament el circuit o recorregut proposat per caminar

* Cada entitat marca el seu propi itinerari

e Sovint la senyalitzacio és especifica, propia de cada entitat i dissenyada per
aguesta finalitat

e Sovint la senyalitzacio vertical utilitzada porta associada una identitat
corporativa

* Els diversos itineraris no son coordinats entre si per oferir una oferta global

Font: www.idapa.cat



SENYALITZACIO D’ITINERARIS

Cami dels
RBons homes

Alt Urgell, Bergueda, Cerdanya, Solsoneés i I’Ariege (Franca)

Es un itinerari entre el Santuari de Queralt a Berga i el castell de Montsegur
(Ariege, Franca) que ofereix la possibilitat de recorrer les rutes de migracido que
van utilitzar els Catars o Bons Homes durant els segles Xl i XIV quan fugien de Ia
croada i la Inquisicio.

El Cami dels Bons Homes esta senyalitzat com a GR (sender de Gran Recorregut),
amb senyals vermells i blancs (GR 107).

www.camidelsbonshomes.com









SENYALITZACIO DE CAMINS

 El model de senyalitzaciéo de camins parteix del concepte de xarxa. Aixo implica
gue no es margquen propostes concretes, sind la infraestructura que permet que
els usuaris hi circulin a partir de propostes també diverses.

e Per a la senyalitzacié de xarxa de camins, resulta fonamental la senyalitzacié
vertical i direccional, en base a toponims, col-locada en els encreuaments i
principals nodes de la xarxa.

e Atesa la complexitat del medi, molt sovint és recomanable comptar també amb la
senyalitzacio horitzontal de continuitat i seguretat (com poden ser les franges de
pintura que indiquen a l'usuari que es troba dins la xarxa abalisada de camins)

Font: www.idapa.cat



SENYALITZACIO DE CAMINS

i
Any 2004 ITINER/ANNIA

Alt Emporda, Garrotxa i Ripolles (Turisme Garrotxa, Consorci Ripolles
Desenvolupament i Consell Comarcal de I’Alt Emporda).

Es una xarxa de senders que recupera antics camins historics que unien tots els
pobles d’aquests territoris.

S’han recuperat 2.500 km de camins.

Posicionar les tres comarques com a destinacido senderista, diferenciada i
reconeguda, i crear un model de qualitat diversificat, extrapolable a tot Catalunya,
contribuint a consolidar el pais com a destinacio lider.

www.itinerannia.net
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Font: Valls, 1996



PRODUCTES TURISTICS DE SENDERISME

 Emmarcar el senderisme en el sector turistic vol dir, fer-ho en una activitat
economica amb capacitat per generar negoci. Aixo requereix integrar i
coordinar els senders amb uns serveis (allotjament, restauracio, empreses
d’activitats, comerg, etc.), i no d’'una manera aleatoria o a I'atzar sin6 d’'una
manera intencionada i amb voluntat de gestio.



PRODUCTES TURISTICS DE SENDERISME

Fontvieille i LOpez-Monné estableixen tres tipologies de productes de
senderisme (Fontvieille, 1995; Lopez-Monne, 1999):

Senderisme classic: una ruta a ser recorreguda per un grup amb un guia.

Senderisme en llibertat. els senderistes caminen pel seu compte, sense
guia ni grup. Es imprescindible que el sender estigui ben abalisat i que hi
hagi algun tipus de topoguia editada.

Unicament servei de guia: consisteix simplement en proposar un servei
de guia.
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PRODUCTES TURISTICS DE SENDERISME

Ecomuseu de Simplon i cami de Stockalper (Suissa):

El Cami de Stockalper és avui un cami historic senyalitzat com a sender cultural.

Té una longitud de 35 km. La realitzacid integra del cami requereix 12 hores de
marxa efectiva per salvar un desnivell d’'uns 2.000 metres.

El recorregut se sol fer en dos o tres dies de ruta.

El transport public (autobus i tren) permet fer nombroses combinacions.

L’Ecomuseu de Simplon pretén il-lustrar I'evolucid historica d’un territori influit
per I'activitat humana i alhora explicar de manera comprensible les relacions vitals
i economiques que les societats estableixen amb el medi ambient. A més a més,
gracies a 'ecomuseu es promou un turisme sostenible que contribueix a preservar
i valoritzar el patrimoni, crear dinamiques de cooperacio entre la poblacié local i
educacio ambiental.



Font: IDAPA, 2009
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Via Alpina THEVIA ALPINA THETRAILS THE TOURS PARTNERS & PRESS AREA.

Diacover the >Alpal

4o 1o Mo

The Via Alpina: a network | ATEST NEWS

of 5 walking trails

through the eight Via Alpinists 2011:
countries of the Alpine starting scon!
region, more than
5000km long and with
342 day stages. Find

Via Alpina's quiet paths
- En route on the Purple

here the official Tral
description of all the New places to stay in
stages, a wide selection France!

of tourist offers and
places of natural and
cultural interest, the real
life experiences of many
hikers and additional
information to help
prepare your Alpine trip
on line.

Read more »

Iﬁl # 161 stages Em # 61 stages # 40 stages Img * 66 stages m # 15 stages
~] (oK

| R1 Muggia (Trieste) # Rifugic Premuda

To find out more...

Create your own guidebook »
Over to the Via Alpinists! »

= Jean-Luc
o, = [B5] Philippe Annys
= Stage A40 = Jean Pierre WALLEE
= Stage A3S

A M= Ean /A

-
e www.via-alpina.org

Credits | Legal | Contacts | Site map | Login

Font: www.via-alpina.org



Tasta la muntanya. estrategies de desenvolupament economic local

From Innsbruck to the Zugspitze

In Austria
rLlike [ Be the first of your friends to like this.

Picture gallery

Innsbruck has twice played host to the winter Olympics and is completely surrounded by mountains. The itinerary
more or less follows the crest line and in its first part you walk on good condition mountain paths but also
alongside the area that is known locally as the Klettersteig. We would say via ferrata. Towards the North we
discover the sheer rock faces where German climbers distinguished themselves between the two world wars. At
the end of the journey we leave the Karwendel behind and enter the Wetterstein massif reaching the highest point
in Germany. From here you can reach Garmisch by cog railway.

In France

In Liechte
LEVEL : Experienced / sustained rythm

LOCATION: Schwaz to Garmisch

DURATION: 8 days

PROGRAMME:

Day 1: Welcome at Schwaz station, transfer to the Karwendelrast hostel.

Day 2: Karwendelrast (814 m) - Lamsenjoch Hltte (1953 m)

A tough stage on this first day. A 6 to 8 hour hike along the official trail. A 1400 to 1600m ascent and 300 to
500m descent.

Day 3: Lamsenjoch Hiitte - Karwendel Haus (1771 m)
A stage across average mountain terrain all along the foot of the great limestone rock faces. You will follow the
Red Trail of the Via Alpina for the whole day. A 6 hour hike A 1000m ascent and 1200m descent.

Day 4: Karwendel Haus — Dammkar Hltte {1650 m)
An 8 hour hike; a 700m ascent and 800m descent.

Day 5: Dammkar Hitte - Brinsteinnnn Hdte (1568m)
A 7 hour hike. A 1000m ascent and 1100m descent.

Day 6: Brinnstein Hitte - Meiler Hitte (2375 m) (transfer)
A short transfer to join the Via Alpina Trail that we will follow until the end of our journey.
A 6 hour hike. A 1250m ascent and 650m descent.

Day 7: Meiler Hitte - Knorr HGtte (2051 m)
A 6 and a half hour hike; a 1000m + ascent and 1300m descent.

Day 8: Knorr Hitte - Zugspitze (2962 m) - Garmisch
In a high mountain universe where rocks mix with snow we reach the Zugspitze summit, the highest point in
Germany. A 5 hour hike. A 900m ascent and 1300m descent.

NE. The guide has the right to change or interrupt the itinerary at any stage for safety reasons.
EXPECTED MINIMUM/MAXIMUM NUMBER OF PARTICIPANTS:
4-7

PRICE:
1150 €uros + 100 €uros for 4 participants

Font: www.via-al




CAMIN REIAU CAMIN

VAL D’ARAN

33 POBLES - 150 KM

Any 2009

Es una ruta de senderisme a través dels 33 pobles de la Val d’Aran, amb un
recorregut total de 150 km

La ruta utilitza com a base els camins que antigament unien els pobles de la vall:
I"historic Camin Reiau

Iniciativa creada i gestionada per Aran Vacances
Es pot realitzar durant tot I'any

WWwWWw.caminreiau.cat
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Font: lapetjada.com

s transhumincia

es podria definir com la domesticaci
per part de [home moder

d'una activitat némada millendria.

La Petjada és una empresa ribagorgana

que vol recuperar antics senders
i/la meméria historica del territori,

Et proposam practicar

&l senderisme interpretatiu amb nosaltres

i caminar a través d'slguns trams de cabanera
tot seguint les utes dissenyades pels pastors.

Inici Laruta  Guiatges Tallers  Galeria  Publicacions  Guies  Inscripcié  Contacte

LA RUTA

La Ruta del pastor ila transhumiancia s una proposta de senderisme intepretatiu consistent en un circuit de diversos
dies, de llargada variable en funcié del piblic, que discorre pels termes municipals de Tremp. El Pont de Suert, Salas de
Pallars, Sopeira, Conca de Dalt... i en el futur també per d'altres pobles de |z Ribagorga aragonesa i catalana.

El tragat passa per molts nuclis rurals i poblets dels termes esmentats, com Igiderri, Malpas, Castellars, Hostalet de
Massivert, Massivert, Adons, Torre de Tamudrcia, Els Masos de Tamdreiz, Esplugas de la Serra, Castellet, Sapeira, Serradell i
Toralla.

L'equip de |la Petjada us proposa 2 opcions: >> INSCRIU-TE!
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Gracies per la vostra atencio

S

_ _ Carlos Guardia Carbonell
Cami vell d’Arséguel a Cava (Alt Urgell) W BN correu electronic: carlos.guardia@cedricat.cat




