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1‐TIPUS DE CAMINS



TIPUS DE CAMINS

• Camins moderns:

– Camins veïnals

– Camins rurals

– Camins i pistes forestals

• Camins històrics:

– Camins de carro

– Camins de ferradura

– Corriols o senders

– Camins ramaders
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Font: Campillo i López-Monné, 2010



Font: Xavier Solé

Camí de carro



Camí de ferradura



Sender o corriol



Font: blogs.descobrir.cat

Camí ramader



2‐XARXA VIÀRIA TRADICIONAL



XARXA VIÀRIA MIL∙LENÀRIA

• La xarxa vial primitiva, pirinenca, 
estava representada per les 
carrerades, les antigues vies 
transhumants.

• El romans cercaven els passos més 
fàcils, tot buscant les riberes i els mig 
vessants, i fugint dels passos estrets, 
com els congostos.

• A l’edat mitjana, es va aconseguir 
superar aquesta situació, intensificant 
la construcció de ponts de pedra i 
agosarats camins volats.

• Els camins de bast o de ferradura van 
ser la tipologia més freqüent fins ben 
entrat el segle XX, davant la dificultat 
que presentava el terreny per bastir 
camins carreters.
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“...El Estado nos debe fáciles comunicaciones, pues las que hoy existen son escarpados vericuetos 
indignos de un pueblo civilizado. Es doloroso que en el siglo del vapor y de la electricidad, nos 
veamos precisados a ir 10 ó 12 horas por pésimos caminos de herradura si queremos comunicarnos 
con el resto del mundo. Bástenos decir que desde la capital de nuestro Principado, puede uno ir y 
volver de París en el tiempo que necesita para llegar a este pueblo...”

Ignacio Llorens y Gallard, Topografía médica de Seo de Urgel, Barcelona, Establecimiento Tipo-Litográfico de los Sucesores de 
Ramírez y Cia. (1886).
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3‐ELS SENDERS DE GRAN RECORREGUT A CATALUNYA



ÈXODE RURAL

• Èxode massiu a partir de la segona meitat del segle XX cap a les àrees més 
desenvolupades de Catalunya.

• Abandonament dels nombrosos camins que unien els nuclis de població.

• La ràpida motorització del transport va afectar també al medi rural.
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ELS SENDERS DE GRAN RECORREGUT A CATALUNYA

• Donar continuïtat al GR‐7 francès.

• 1973: es constitueix el Comitè Català
de Senders de Gran Recorregut.

• 1975: Es va pintar a l’ermita de Sant 
Blai de Tivissa (Ribera d’Ebre) la 
primera marca de recorregut de tota 
la Península Ibèrica.

• 1977: Va quedar senyalitzat tot el 
recorregut del GR‐7 a Catalunya (des 
de Fredes a La Seu d’Urgell).

• Aparició de nous senders.
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LA RECUPERACIÓ I SENYALITZACIÓ DE CAMINS PER PART DEL MÓN 
EXCURSIONISTA

• Ràpid creixement del nombre de 
senders i quilòmetres marcats durant 
la dècada dels vuitanta.

• Associació Senders de Catalunya.

• 2009: Àrea de Senders de la FEEC 
(Federació d’Entitats Excursionistes 
de Catalunya).
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EL SENDERISME

• És un terme molt jove, apareix a la dècada dels 80 del segle passat, associat a les 
primeres experiències de senyalització de senders de G.R a Espanya.

• Existeixen definicions massa restrictives i reduccionistes (Ex: senderisme: Pràctica 
excursionista que consisteix a recórrer els senders de gran recorregut. DIEC)

• El  senderisme  fa  referència  a  l’activitat de  recórrer  senders  i  camins  a peu, pel 
plaer de  fer‐ho, utilitzant, preferentment, senders senyalitzats per a  tal  fi,  i amb 
l’objectiu principal d’entrar en contacte amb  l’entorn,  ja sigui natural,  cultural o 
social (López Monné, 1999)
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4‐INICIATIVES EN MATÈRIA DE SENDERISME A L’ALT PIRINEU I ARAN



TRANSFORMACIONS EN EL CONTEXT SENDERÍSTIC

• Multiplicitat d’agents.

• Augment espectacular de 
quilòmetres de senders abalisats.

• Generació d’activitat econòmica 
directament relacionada amb 
l’oferta d’activitats turístiques i 
de lleure basades en els senders.
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5‐MODELS DE SENYALITZACIÓ



MODELS DE SENYALITZACIÓ

Senyalització d’itineraris Senyalització de camins

Font: www.carrosdefoc.com
Font: www.alpsenders.cat
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• Consisteix en marcar directament el circuit o recorregut proposat per caminar

• Cada entitat marca el seu propi itinerari

• Sovint la senyalització és específica, pròpia de cada entitat i dissenyada per 
aquesta finalitat

• Sovint la senyalització vertical utilitzada porta associada una identitat 
corporativa

• Els diversos itineraris no són coordinats entre sí per oferir una oferta global

SENYALITZACIÓ D’ITINERARIS
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SENYALITZACIÓ D’ITINERARIS

• Alt Urgell, Berguedà, Cerdanya, Solsonès i l’Ariège (França)

• És  un  itinerari  entre  el  Santuari  de Queralt  a  Berga  i  el  castell de Montsegur 
(Ariège, França) que ofereix  la possibilitat de  recórrer  les  rutes de migració que 
van utilitzar els Càtars o Bons Homes durant els segles XIII i XIV quan fugien de la
croada i la Inquisició.

• El Camí dels Bons Homes està senyalitzat com a GR (sender de Gran Recorregut), 
amb senyals vermells i blancs (GR 107).

• www.camidelsbonshomes.com
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SENYALITZACIÓ DE CAMINS

• El model de  senyalització de  camins parteix del  concepte de  xarxa. Això  implica 
que no es marquen propostes concretes, sinó la  infraestructura que permet que 
els usuaris hi circulin a partir de propostes també diverses.

• Per  a  la  senyalització de  xarxa  de  camins,  resulta  fonamental  la  senyalització
vertical  i  direccional,  en  base  a  topònims,  col∙locada  en  els  encreuaments  i 
principals nodes de la xarxa.

• Atesa la complexitat del medi, molt sovint és recomanable comptar també amb la 
senyalització horitzontal de continuïtat  i seguretat (com poden ser  les franges de 
pintura que indiquen a l’usuari que es troba dins la xarxa abalisada de camins)
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SENYALITZACIÓ DE CAMINS

• Any 2004

• Alt  Empordà,  Garrotxa  i  Ripollès  (Turisme  Garrotxa,  Consorci  Ripollès 
Desenvolupament i Consell Comarcal de l’Alt Empordà).

• És una xarxa de senders que  recupera antics camins històrics que unien  tots els 
pobles d’aquests territoris.

• S’han recuperat 2.500 km de camins.

• Posicionar  les  tres  comarques  com  a  destinació senderista,  diferenciada  i 
reconeguda, i crear un model de qualitat diversificat, extrapolable a tot Catalunya, 
contribuint a consolidar el país com a destinació líder.

• www.itinerannia.net
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6‐PRODUCTES TURÍSTICS DE SENDERISME



PRODUCTE TURÍSTIC

Béns, serveis,
serveis auxiliars

Recursos

Infraestructures i 
equipaments

Gestió

Imatge de marca

Preu

Font: Valls, 1996
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PRODUCTES TURÍSTICS DE SENDERISME

• Emmarcar el senderisme en el sector turístic vol dir, fer-ho en una activitat 
econòmica amb capacitat per generar negoci. Això requereix integrar i 
coordinar els senders amb uns serveis (allotjament, restauració, empreses 
d’activitats, comerç, etc.), i no d’una manera aleatòria o a l’atzar sinó d’una 
manera intencionada i amb voluntat de gestió.
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PRODUCTES TURÍSTICS DE SENDERISME

• Fontvieille i López-Monné estableixen tres tipologies de productes de 
senderisme (Fontvieille, 1995; López-Monné, 1999):

• Senderisme clàssic: una ruta a ser recorreguda per un grup amb un guia.

• Senderisme en llibertat: els senderistes caminen pel seu compte, sense 
guia ni grup. És imprescindible que el sender estigui ben abalisat i que hi 
hagi algun tipus de topoguia editada.

• Únicament servei de guia: consisteix simplement en proposar un servei 
de guia.
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La Porta del Cel

Cavalls del Vent

Carros de Foc
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CERTASCAN



• Ecomuseu de Simplon i camí de Stockalper (Suïssa):

• El Camí de Stockalper és avui un camí històric senyalitzat com a sender cultural.

• Té una  longitud de 35 km. La  realització íntegra del camí requereix 12 hores de 
marxa efectiva per salvar un desnivell d’uns 2.000 metres.

• El recorregut se sol fer en dos o tres dies de ruta.

• El transport públic (autobús i tren) permet fer nombroses combinacions.

• L’Ecomuseu  de  Simplon  pretén  il∙lustrar  l’evolució històrica  d’un  territori  influït 
per l’activitat humana i alhora explicar de manera comprensible les relacions vitals 
i econòmiques que  les societats estableixen amb el medi ambient. A més a més, 
gràcies a l’ecomuseu es promou un turisme sostenible que contribueix a preservar 
i valoritzar el patrimoni, crear dinàmiques de cooperació entre  la població local  i 
educació ambiental.
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PRODUCTES TURÍSTICS DE SENDERISME
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Font: IDAPA, 2009



Font: IDAPA, 2009
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CAMIN REIAU

• Any 2009

• És una ruta de senderisme a través dels 33 pobles de la Val d’Aran, amb un 
recorregut total de 150 km

• La ruta utilitza com a base els camins que antigament unien els pobles de la vall: 
l’històric  Camin Reiau

• Iniciativa creada i gestionada per Aran Vacances

• Es pot realitzar durant tot l’any

• www.caminreiau.cat
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7‐ L’ITINERARI BOTÀNIC D’OSSERA



ITINERARI BOTÀNIC D’OSSERA
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ITINERARI BOTÀNIC D’OSSERA

Gràcies per la vostra atenció

Camí vell d’Arsèguel a Cava (Alt Urgell)
Carlos Guàrdia Carbonell
correu electrònic: carlos.guardia@cedricat.cat


